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Завтрак

1 Рыба жаренная Выход 50гр

2 Картофельное пюре Выход 150гр

3 Салат из белокачанной капусты с морковью и яблоком Выход 80гр

4 Сок плодоовощной Выход 200гр

5 хлеб пшеничный Выход 20l30гр
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